" Dein Schlﬁssd zu mehr Lebensquullibﬂ

Aber was ist gesunder Schlnf"
Impulsvor!rng von Schlufexpertin Roniu
: ~ Vienerius

: _Em Abend voller ulliagstuuglicher Impul:e .,
v rund um gesunden Schlaf, Regenerchon und
: neue Energie

- Die Schlnfphusen und ihre‘ Funktionen

- muskuldire Entspannung und' Schlufquallﬂsf

~ + Einfluss des Schlafs auf Gesundheit,
Lebensfreude und mentale Kraft -

AM19.MARZ 2026 18 UHR

NATUR &
LEBENSKRAFTZENTRUM IM
HOTEL BACKENKOHLER

Info - DORFRING 40, 27777
01725440037  GANDERKESEE




Wake é{o £ eaéwyea’

SLEP

IS OUR %PLRP()\\’LP

Sleep consultant
Ronja Vienerius

Da der Platz begrenzt ist, kénnen Sie sich auch direkt bei mir
anmelden unter

0172 544 0037

Auch eine personliche, kostenlose und unverbindliche Beratung
ist jederzeit moglich.

Ich freue mich auf lhren Anruf
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