Lebensdesign Beate Korfe
Schénes fir die Seele -
Ausgeglichen Leben - den ganzen Tag!

01517 /5044038
info@lebensdesign-beatekorfe.com

Hintergrundinformationen zum Reiki und zum
Einweihungsseminar Reiki 1. Grad:

(Termine und Ausgleichsbetrage am Ende des Dokumentes)

Wenn Du Dich zum Reiki gerufen fuhlst, dann sind Einweihungen in einen oder mehrere
Reiki-Grade genau das Richtige fur Dich!

Reiki ist ein wunderbarer Zugang zu Deinem eigenen Heilpotential fur Dich selbst, und zu
Deinem Potential als Energiekanal fur Andere(s).

Stehst Du Anderem als Energiekanal zur Verfugung, tankst Du gleichzeitig noch fur Dich
selber mit, wenn Du es ,richtig“ anstellst!

Wir Alle sind energetische Wesen

Deshalb haben wir auch alle die Moglichkeit, als Energiekanal zur Verfigung zu stehen -
ob mit oder ohne Reiki-Einweihungen!

Schauen wir uns den Aufbau von Atomen oder noch kleineren Bestandteilen des
menschlichen Korpers an, so wird deutlich, dass diese Teilchen ausschlieRlich aufgrund
von Anziehungs- und AbstoRungskraften miteinander in Verbindung sind und Formen
gestalten. Im Grolteil des Raumes, den die scheinbare Materie einnimmt, ist mit unseren
heutigen technischen Mitteln einfach nichts zu finden - und schon gar keine Materie. Dies
gilt fur circa 98 % des Raumes, den beispielsweise ein Atom einnimmt. Nur 1 - 2 % eines
Atomes ist tatsachlich mit Materie gefulit.
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Schon am Beispiel des physischen Korpers wird damit deutlich, dass wir ein energetisches
Wesen sind, dass wir ausschlie3lich aufgrund von Energie eine physische Form haben.

Auch Gedanken und Gefuhle sind messbare Energieflisse.

Das Gesamtwesen beziehungsweise ganzheitliche System des Menschen geht aul3erdem
weit Uber den physischen Kérper hinaus. Dieses Eneriefeld kann seit mindestens einem %
Jahrhundert durch Geratschaften gemessen und sichtbar gemacht werden.

Jeder Mensch ist also ein energetisches Wesen und damit grundsatzlich in der Lage als
Energiekanal sich selber oder seiner Mitwelt zur Verfigung zu stehen.

Wenn Du Dich vom Reiki angesprochen anfuhist, zum Reiki gerufen fuhlst, ist dies fur
Dich ein guter Weg, diese Fahigkeit in Leichtigkeit auszubauen und zu stabilisieren, ohne
vorab jahrelang trainieren zu mussen, Energie aufzunehmen, zu kanalisieren und
womaglich noch Energie aus Deinem eigenen ganzheitlichen System weiterzugeben.

Durch die Reiki-Einweihungen wird diese naturliche Fahigkeit als Energiekanal stabilisiert
und gestarkt. Sich als Energiekanal zur Verfligung zu stellen bedeutet, dass durch Dich
hindurch Energie empfangen wird und Du gleichzeitig noch diese wunderbare
Lebensenergie mittankst. Desto besser Du erlernst eine neutrale, wertschatzende,
achtsame innere Haltung dabei einzunehmen, desto besser kann die Energie fliessen.

Auf keinen Fall wird Deine personliche Energie auf den anderen Menschen Ubertragen. Du
tankst mit und lasst zu, dass die unendliche Lebensenergie durch Dich hindurch und Uber
Dich hinaus flieRen darf!

Im 1. Reiki-Grad gibt es vier Einweihungsrituale von +/- 15 Minuten fiur jeden
teiinehmenden Menschen, in denen mit ausgesprochen grol3er Achtsamkeit, Liebe, Demut
und Sorgfalt Energiekanale im Menschen gestarkt werden.

Bei mir ist jede Einweihung individuell fur jeden einzelnen Menschen. Jeder Mensch wird
im geschutzten Rahmen ganz individuell angenommen, abgeholt und unterstitzt.

Darum ist die genaue Dauer eines Einweihungsrituales auch nicht planbar.

Es kdnnen sich alte Themen zeigen, die bei dieser Gelegenheit vielleicht angeschaut und /
oder gereinigt / gewandelt werden wollen.

Es geht mir in den Seminaren zum 1. Grad Reiki zusatzlich zu den Einweihungen sehr
darum, gut darin zu unterstutzen,

» erste Schritte zu sicherem Umgang mit feinstofflicher Energie zu unternehmen
mdglichst viel praktisch zu Gben und dazu
die Grundlagen fur sicheres, selbstandiges ,Arbeiten” mitzugeben.
viel Moglichkeit zum Austausch der teilnehmenden Menschen und
fur Fragen zu geben.
Verbindung zur eigenen inneren Fuhrung zu starken.
eine innere Haltung zu fordern, in der wahrhaft deutlich wird, dass wir am Besten
dienen kénnen - sowohl uns selbst als auch unserer Mitwelt -, wenn wir die Energie
machen lassen.
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Um gute Ergebnisse fur uns selbst und unsere Mitwelt zu erreichen, besteht ein sehr
wichtiger Punkt darin, anzuerkennen, dass unser Ego oder unsere Personlichkeit immer
,nur® eine gefilterte, eingeschrankte Sicht bieten kann. Es mag sein, dass wir tolle Ideen
fur den anderen Menschen haben, und ihr/ihm von Herzen das Allerbeste génnen. Wie
dies genau aussieht, wissen wir jedoch nicht wirklich. Es gibt immer mehr Moglichkeiten,
als uns bekannt ist oder wir uns vorstellen kdnnen. Deshalb ist es gut, wenn wir die
Energie machen lassen, wir den Lebensgesetzen, aus denen sich der Energiefluss ergibt,
vertrauen lernen.

Natrlich hangt es von allen teilnehmenden Menschen selbst ab, wie weit jemand bereit
ist, neues zu erlernen und angebotene Erkenntnisse nach eigener Uberprufung fur sich
passend anzunehmen und umzusetzen.

FUr mich war der Wiedereinstieg in die ,Energiemedizin“ oder ,Energiearbeit” durch Reiki
Ende der 1990er Jahre sehr sehr wohltuend! Mir wurden viele Tore zu mir selber getffnet,
weil ich mich immer wieder im Vertrauen in die Intelligenz von Energie (oder anders
ausgedruckt, das Zulassen, dass Energie entsprechend Anziehungskraften flie3en darf),
uben konnte, ausgewogenen und unausgewogenen Ego-Anteilen begegnen durfte. Durch
den Entschluss, darauf zu vertrauen, dass das Leben fur uns ist, und deshalb auch die
Lebensgesetze, und damit auch Anziehungskréafte uns immer dienen, und (Uber-)Ego
rauszuhalten, begegnete ich Angsten und eigenen Einschrankungen, die sich durch das
Einhalten der Reiki-Haltung wandeln durften.

Letztlich erfolgte in jeder Energiearbeit immer mehr der Weg zu meiner eigenen Freiheit:
* Wenn die Energie selbst das alles macht, und ich es ihr Uberlasse, kann ich nichts
falsch machen!
+ Ich kann es also ausschlieRlich richtig machen, wenn ich (Uber-)Ego raus halte und
die Energie frei flieRen lasse!

Dieses Passierenlassen hat mir auch Turen erdffnet sehr viel mehr mit meiner eigenen
Fahigkeit zur Liebe in Verbindung zu kommen, anderen Menschen ihren Entwicklungsweg
zu lassen und diesen wertzuschatzen, auch wenn es vielleicht nicht der Weg ist, den ich
fur mich gewahlt hatte, oder den ich mir fir den anderen Menschen vorstellt hatte.

Gleichzeitig hat es mich trainiert, klar und fokussiert in der dienenden, liebenden,
freilassenden, achtsamen Haltung zu bleiben, diszipliniert bei meiner Entscheidung zu
bleiben und mich nicht von Unsicherheiten oder sonstigem ablenken zu lassen.

Was wiederum auf mein ganzes Leben auswirkt, denn:

Wo Deine Aufmerksamkeit ist, da ist die Energie!

Selbstverstandlich wird in dem Erst-Grad-Seminar auch gezeigt, wie eine Reiki-Sitzung
vorbereitet wird. Es wird erklart und geubt wie der aullere Raum und der geistige Raum so
gestaltet werden, dass ausschlie3lich Liebe und Licht wirken kénnen.

Fir mich kam durch Reiki eine riesige Befreiung zu erkennen, dass ich nicht die
Verantwortung habe, dass ein ganz bestimmtes Ergebnis fur den anderen Menschen in

ganz bestimmter Zeit erreicht werden muss, sondern es dem Energiesystem des anderen
Menschen zu Uberlassen, sich die Energie zu holen, die es gerade braucht. Tatsachlich
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gibt es diese Verantwortung auch nicht, weil jeder selbst die grofdte Wirksamkeit fur sich
hat - egal ob bewusst oder unbewusst. Es kann also niemand die Verantwortung fur uns
ubernehmen und wir kdnnen sie nicht fur jemand anderen ubernehmen.

Zu der Befreiung, die ich durch Reiki erfahren durfte, gehort auch, gleichzeitig mit der
neutralen, dienenden und wertschatzenden Haltung in Verbindung mit meiner inneren
FUhrung zu sein, und offen flur Eingebungen zu Handpositionen - oder was auch immer
jeweils kommt -, zu bleiben.

Viele Jahre stand ich ausschlief3lich auf diese Reiki-Weise den Menschen zur Verfligung
und habe mir ein stabiles Fundament dieser Haltung des Passierenlassens im
geschitzten Raum der Liebe, Achtsamkeit und Wertschatzung geschaffen!

In genau diesem wunderbaren Fundament des SEINs und des SEIN-Lassens sehe ich
personlich das grof3te Geschenk der Reiki-Methode. Es macht gleichzeitig uns selbst und
den Energiefluss frei. Parallel werden Intuition, Empathie, innere Ruhe, Wertschatzung
und Selbstverbindung trainiert und ausgebaut.

Ist dieses Fundament stabil und fest verankert, bietet es die Grundlage fur die
Kombination von Reiki mit samtlichen anderen Methoden, wenn gewinscht.

Nach dem vollstandigen Abschluss aller Einweihungsrituale des jeweiligen Grades, ist es
schon und sinnvoll, wenn sich selbst eine Integrationszeit von drei Wochen gegeben wird!
Dem eigenen physischen und feinstofflichen Kérper und allen Ebenen Zeit zur Integration
und zur Neuordnung zu schenken.

In der Reiki-Lehre, wie ich sie vertrete, gibt es drei Grade.

Um selber Reiki unterrichten zu kdnnen, sind Einweihungen in alle drei Grade notwendig.
Diese Einweihungsseminare bieten alle Grundlagen fir die Aktivitat als Reiki-Kanal und
noch keine Inhalte fur die Lehrtatigkeit. Erganzend biete ich die Moglichkeit, fur
Einzelmenschen oder in kleiner Gruppe, die Inhalte fir die Lehr- und Einweihungstatigkeit
kennenzulernen, und auf Wunsch auch Supervisionsbegleitung bei selbst geleiteten
Einweihungsseminaren.

Reiki-Erst-Grad-Seminare sind Zeit fur Dich!

Sie bringen Dir die Bekanntschaft mit Deinen
Fahigkeiten als Energiekanal, Kontakt mit
Gleichgesinnten,

Zeit zum gemeinsamen Austausch, gemeinsamen Uben
und Erfahren!

Und natirlich die wunderbaren, individuellen
Einweihungsrituale.
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HERZLICH WILLKOMMEN zu ,,meinen‘ Reiki-Seminaren
im wunderbaren Natur- und Lebenskraftzentrum in
Ganderkesee-Stenum.

Neben vorgeplanten Gruppenterminen konnen auch immer weitere, individuelle
Absprachen fir weitere individuelle Termine getroffen werden!

Fur alle Reiki-Seminare bei mir gilt:
Umfangreiches Skript fur jede/n teilnehmenden Menschen!
Ganzer Tag Versorgung mit Tee und energetisiertem Wasser

Gruppenseminare Reiki 1. Grad:
Offen fur alle interessierten Menschen ohne oder mit Vorkenntnissen.

Bei 2 teilnehmenden Menschen 1 Tag

Ab 3 teilnehmenden Menschen 2 Tage

Hochstanzahl fur 1 Wochenende: 6 Menschen

Alle hier genannten Reiki-Seminare im schonen Natur- und Lebenskraftzentrum,
Dorfring 20, 27777 Ganderkesee-Stenum

Terminmoglichkeit 1:
21. und 22. November 2026 je 9.00 bis circa 18.00 Uhr.

Terminmoglichkeit 2:
05. und 06. Juni 2027, je 9.00 bis circa 18.00 Uhr.

Ausgleichsbetrag pro Mensch: 360,00 €.

Bei individuellen Terminen mit einem Menschen: Zeit und Ausgleichsbetrag nach
Absprache.

Ratenzahlungsvereinbarungen nach Absprache moglich.

Information und Anmeldung:

Lebensdesign Beate Korfe

Schones fir die Seele - Ausgeglichen Leben
info@lebensdesign-beatekorfe.com
01517 / 50 44 038

Nachsten Termine Reiki 2. und 3. Grad/Meistergrad:
Inhaltliche Infos beim jeweiligen Seminartermin als weiteres pdf zu finden.
Hier sind ausschlieBlich Termine und Ausgleichsbetrage aufgezeichnet.
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Bei 2 teilnehmenden Menschen 1 Tag
Ab 3 teilnehmenden Menschen 2 Tage
Hochstanzahl fur 1 Wochenende: 6 Menschen

Alle hier genannten Reiki-Seminare im schonen Natur- und Lebenskraftzentrum,
Dorfring 20, 27777 Ganderkesee-Stenum

Auch zum 2. und 3. Grad konnen weitere Termine individuell vereinbart werden.

Ratenzahlungsvereinbarungen nach Absprache moglich.

Gruppenseminare Reiki 2. Grad:

Vorausssetzung:
Absolvierung und Integration der Einweihungen des 1. Grades Reiki.
(Es ist sinnvoll - wenn auch nicht zwingend notwendig -, vorher eine langere Zeit mit Reiki
1. Grad praktiziert zu haben.)

Terminmadglichkeit 1:
06. und 07. Februar 2027, jeweils 9.00 bis 18.00 Uhr.

Terminmdglichkeit 2:
18. und 19. September 2027, jeweils 9.00 bis 18.00 Uhr.

Bei 2 teilnehmenden Menschen 1 Tag
Ab 3 teilnehmenden Menschen 2 Tage

Ausgleichsbetrag: 380,00 € je Mensch
Ort: Natur- und Lebenskraftzentrum Ganderkesee-Stenum

Information und Anmeldung:

Lebensdesign Beate Korfe

Schones fir die Seele - Ausgeglichen Leben
info@lebensdesign-beatekorfe.com
01517 / 50 44 038

Gruppenseminare Reiki 3. Grad/Meistergrad:
Vorausssetzung:
Absolvierung und Integration der Einweihungen des 1. und des 2. Grades Reiki.
(Es ist sinnvoll - wenn auch nicht zwingend notwendig -, vorher eine langere Zeit mit Reiki
1. und 2. Grad praktiziert zu haben.)

Terminmadglichkeit 1:
05. und 06. Dezember 2026, jeweils 9.00 bis 18.00 Uhr.

Terminmdglichkeit 2:
Oktober/ November 2027
Bei 2 teilnehmenden Menschen 1 Tag
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Ab 3 teilnehmenden Menschen 2 Tage
Ausgleichsbetrag: 510,00 € je Mensch
Ort: Natur- und Lebenskraftzentrum Ganderkesee-Stenum

Information und Anmeldung:

Lebensdesign Beate Korfe

Schones fir die Seele - Ausgeglichen Leben
info@lebensdesign-beatekorfe.com
01517 / 50 44 038

AuBerdem regelmaRig in 26135 Oldenburg:

Ubungstreffen Energiearbeit
Meist 1 x monatlich an einem Freitagabend.
Ausgleichsbetrag: 36,00 €

Termine 2026:
Freitag, 6. November 2026, 18.00 bis 21.00 Uhr
Freitag, 11. Dezember 2026, 18.00 bis 21.00 Uhr

Offen fiir alle interessierten Menschen ohne und mit Vorkenntnissen.
Wir alle sind Wesen, die mit feinstofflicher Energie zu unserem Wohl und dem
unserer Mitwelt wirken konnen.

Ubungstreffen im geschiitzten und achtsamen Rahmen.

Beispiele fur mogliche Themen: Innere Haltung bei der Heilarbeit flir sich und/oder
Andere(s)/Voraussetzungen fiir feinstoffliche Heilarbeit, Feinstoffliche Grundlagen
(Chakras, Heilpunkte...), Praktisches Uben: Erdungsiibungen, Hand auflegen,
Biofeedbackmethoden, Optimale Korperhaltung beim Behandeln ...

Genauer Ort wird nach Anmeldung bekannt gegeben. Nahe Amalienbriicke, 26135
Oldenburg.

Information und Anmeldung:

Lebensdesign Beate Korfe

Schones fir die Seele - Ausgeglichen Leben
info@lebensdesign-beatekorfe.com
01517 / 50 44 038
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